Nyuh

wellness

Especiales

$4,880
Arrullo de Mar somin

1 Exfoliacion de coco 50min
1 Masaje con Pindas Herbales 50min
1 Tratamiento facial hidratante 50min

Delicias del mar $5,280

1 Masaje Deep Tissue 50min
1 Sueco 50 min
1 Relajante 50 min

Relajacion Total

1 Masaje Relajante
1 Facial
1 Tratamiento de Chocolate

Tratamientos Corporales

Chocolate 80 min $1,900
Coco 80 min $1,900
Fango Maya 80 min $1,900

Quemaduras de sol 80 min  $2,200

Tratamientos Faciales

Hidratante 50min $1,500
Antiedad 80 min $3,000
Piel sensible 50 min $1,800
Vitamina C 8om $3,000

Facial para hombre 50 min  $1,700

RESERVACIONES :
@ +52 984 875 2167 o 6 flamingos holbox

Servicios de Salon

Manicure spa
Pedicure spa
Manicure y pedicure

. 4
Depilacion
Axila
Area de bikini

Media pierna
Pierna completa

Corte de Cabello

(solo con reserva)

Dama
Corto
Medio
Largo

Caballero
Corto
Medio
Largo

$1,200
$1,500

$2,500

$1,000
$1,500
$1,600

$2,200

$1,500
$2,200
$2,800

$1,000
$1,300

$2,200
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wellness

Relajante $1,900 | $2,200

50 | 80 min.

Terapia manual que ofrece a tu cuerpo y
mente un estado profundo de relajacion y
sentimiento de bienestar. Su maximo
objetivo es aumentar la produccién de
endorfinas de nuestro cuerpo mediante
movimientos suaves y firmes.

Parejas

50 [ 80 min.

Permite que dos personas compartan un
vinculo mas estrecho después de un largo
dia, complementado con aromaterapia y
musica relajante.

Un momento para relajarse y disfrutar
juntos de una experiencia unica.

$4,500 | $4,800

Sueco

50 | 80 min.

Es ideal para eliminar tensién, reafirmar
los musculos y articulaciones. Ademas su
efecto tonificante y relajante favorece a la
circulacion sanguinea.

$2,200 | $2,500

Hot Stones

Terapia que ayuda a mejorar las funciones
de nuestro organismo y relajar tensiones
musculares a través de la temperatura de
las piedras promoviendo la mejora de la
circulacion sanguinea y la eliminacién de
toxinas.

$3,000

Detox

Es un masaje suave y ligero que se aplica
en el sistema circulatorio, elimina la
acumulacion de liquidos, absorcion de
grasas Yy vitaminas solubles, desde el
aparato digestivo ,asi el organismo elimi-
na las toxinas y sustancias de desecho.

$3,000

Masajes
Deep Tissue $2,500
Técnica efectiva para eliminar las

tensiones musculares de deportistas o
personas que padecen dolores crénicos
por actividades fisicas, estrés o lesiones
antiguas.

Lomi Lomi

Masaje relajante que mejora el sistema
nervioso a la vez que elimina las
tensiones responsables de los bloqueos
emocionales.

$2,200

Prenatal

Relaja tu cuerpo y mente, reduce el estrés
y ayuda a mitigar los dolores en espalday
piernas, asi como combatir la retencién
de liquidos al mejorar la circulacion
sanguinea. Este masaje se realiza unica-
mente después de los 3 y antes de los 8
meses de gestacion.

$2,200

Reﬂexo]og{a con Exfoliacion

Técnica que se realiza en piernas, pies,
brazos y manos que ayuda a reducir los
niveles de estrés y contribuye a mejorar
los sintomas de algunas enfermedades,
ya que favorece la digestidon y depuracién
de toxinas.

$2,000

Masaje Viva El Tequila

Ademas de que te rejuvenece, te brinda
energia, ayuda a eliminar las toxinas
corporales, asi como mejorar el tono y la
textura de la piel.

$3,500

Sacrocraneal

Estimula el sistema inmunoldgico, mejora
el flujo de la sangre, ayuda a reducir la
inflamacion de diversos tejidos permite
calmar todo tipo de molestias a nivel
muscular relaja la tensién de los ojos
reduce los niveles de ansiedad o estrés.

$1,000

Aromaterapia

Ayuda a contrarrestar la depresion, la
ansiedad y el insomnio, se trata de un
potente estimulante e incluso afrodisiaco,
ayuda a evitar el envejecimiento de las
células, debido a las propiedades antioxi-
dantes de las plantas.

$2,300

Masaje Con Baras De Bambu  $2,200

Favorece el drenaje de liquidos retenidos
y la regeneracion de los tejidos, por lo que
combate la grasa localizada y reafirma la
piel.

Masaje Con Pindas Herbales

Equilibra mente, cuerpo y alma mediante
el movimiento de masajes relajantes
combinando con el poder terapéutico de
la fisioterapia y la aromaterapia.

$2,200

Shiatsu

Descongestiona los érganos relaja los
musculos y equilibra la energia. Despierta
nuestra capacidad de auto circulacion
nos aporta una agradable sensacion de
pazy armonia.

$2,300

lV|||as Flamingos

HOTEL | HOLBOX

Masaje Terapéutico

Indicado como complemento de un traba-
jo fisioterapéutico en lesiones del aparato
locomotor, dolencias musculares,
contracturas, espasmos, desgarre muscu-
lar, tendinopatias, esguinces etc.

$3,500

Masaje Deportivo

Optimiza la funcién muscular para futuras
actividades fisicas. Una sesion de masaje
deportivo puede ser la clave para prevenir
lesiones comunes en el deporte.

$3,500

Masaje de 4 manos

Masaje realizado por dos masajistas
perfectamente sincronizadas que brindan
una relajacion total con una sensacion
unica.

$2,500

Cuello y Espalda

Estimula la circulacion sanguinea ayuda a
descargar la tension y a descontracturar
los musculos.

$1,000

Kung fu Chio

Producen un equilibrio que provoca biene-
star en general, y a su vez, nos aporta una
tranquilidad.

Masajes aptos para una relajacion total.
Es apropiado para el estrés, insomnio,
problemas digestivos y respiratorios,
prevencion de enfermedades, mantener
una salud 6ptima.

$2,000

*Precios en pesos mexicanos
IVA incluido (16%).



